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1. Apresentacao

E com grande admiracdo e respeito ao lugar da
Educagdo Escolar no caminho da humanizagao dos
cuidados em saude, que apresentamos os conteudos
desta Cartilha. Nosso objetivo é conectar o ensino
nas escolas, ao cuidado a saude e ao meio ambiente,
valorizando o conhecimento cientifico, saberes e
praticas tradicionais sobre as plantas medicinais.

Aqui reunimos informag¢Ges do contexto da saude
pelas plantas medicinais cultivadas em hortas,
trazendo conteudos e sugestdes de como trabalhar
esses conhecimentos guiados com maestria pelos
profissionais da educacdo, a partir das escolas.

Aoportunidade dessa construcdo, comadistribuicdo
do material impresso e digital, é fruto da aprovagao
do Projeto Farmacia Viva, fundado pelo compromisso
da prefeitura de Itajai, com o desenvolvimento
sustentavel do municipio, mediante a cooperacdo
técnica e cientifica entre a Secretaria Municipal de
Saude (SMS-Itajai), e a Universidade do Vale do Itajai
(Univali), buscando articular o ensino e o servigo com
as politicas nacionais de educacdo, de saude, meio
ambiente, desenvolvimento econémico e social como
um dos elementos fundamentais de transversalidade
na implementa¢ao de agdes capazes de promover
melhorias na qualidade de vida da populacao.

Perante o projeto Farmacia Viva, a SMS-Itajai
fortalece as praticas integrativas e complementares,

realizadas no Municipio, desde 2008, pelo Centro de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(CEPICS), e amplia as op¢Oes terapéuticas ofertadas aos
usudrios do SUS, incentivando as a¢gdes como o cultivo
e utilizacdo de plantas medicinais. A sustentabilidade
desse projeto depende da articulagdo da Saude com
os demais setores, haja vista a sua complexidade,
relacionando-a com a Agricultura e o Meio ambiente,
bem como a Assisténcia Social e a Educacao.

A aproximagao desses setores com a universidade
se dd por meio de diferentes vetores, sejam projetos
de prestacdo de servigos, extensdao universitaria,
fundamentados pelo ensino e pela investigacdo
cientifica, tendo a comunidade como beneficiaria
deste circuito, no qual o aprendizado se constréi
a partir dos problemas reais, numa reciprocidade
entre a comunidade e o conhecimento gerado na
universidade, muitas vezes, com inovag¢ao na busca de
solugdes.

Esperamos que este material contribua para o uso
sustentdvel da biodiversidade brasileira, na perspectiva
da sua formacdo ética e humana, a inclusdo social e a
participacdo popular no controle social, tendo como
vetor a Educacdo Escolar, pelo potencial exercicio da
inter e a transdisciplinaridade nos planos de ensino,
que o universo das plantas medicinais oferece.



2. Historico

A importancia das plantas para a Saude e o
projeto Farmacia Viva em Itajai

O uso das plantas como alimento para a saude
ou tratamento de doengas é uma das praticas mais
antigas de cuidado, pois é parte da natureza, assim
como o ser humano (ROCHA et al., 2021). Grande parte
dos medicamentos que conhecemos atualmente é
produzida em laboratdrio, obtidos por sintese quimica,
denominados medicamentos sintéticos. Mesmo assim,
a sua sintese usa como modelo o que ja faz parte da
composicdo das espécies vegetais, como inspiracdo
e/ou fonte de moléculas bioativas. Do ponto de vista
ambiental, a producdo em laboratdrio contribui para
evitar a extincdo de espécies vegetais, causadas pela
pratica do extrativismo.

Mas, por que cultivar ainda é preciso? Sabemos
gue a natureza é diversa em espécies, e grande parte
das plantas ainda ndo é totalmente conhecida, mesmo
aquelas que sdo usadas pelos nossos antepassados.
O conhecimento sobre essa complexa composicao e
modo de existéncia é inesgotavel.

Em cada parte da planta, é possivel encontrar um
conjuntode substancias com umaou mais propriedades
bioldgicas. Por isso, uma Unica planta ou extrato desta
planta, sdo utilizados na medicina popular para mais
de uma finalidade terapéutica. Isso ocorre porque as

plantas sdo organismos vivos, cujo metabolismo é
responsavel pela producdo de inimeras e complexas
substancias quimicas, importantes para a propria
planta crescer e se desenvolver, em todas as situagdes.

Quando a planta sofre algum tipo de injuria, seja
pelo clima, solo ou outras plantas ou organismos vivos,
como pragas ou insetos, ela aciona mecanismos de
defesa ou protegdo para se manter viva. Estes produtos
sdo os metabdlitos secundarios, que compartilham
beneficios para a saude humana. Nado é incrivel, tal
conexdao? Um exemplo sdo os antioxidantes vegetais,
um grupo de substancias quimicas produzidas por
muitas espécies vegetais, para se protegerem da
radiacdo solar, nas folhas, para a sua reproducdo, nas
flores, entre outras fungdes para a sua manutengao.
Muitas dessas substancias sdo coloridas, e estdo
presentes até nas raizes ou rizomas, como é o caso do
acafrao.

As plantas possuem muitos beneficios, tanto
alimenticios quanto medicinais. Sabendo desta
informagdo, o que vai determinar essa diferenga é a
finalidade do uso, ou seja, se precisamos tratar um
sintoma, vamos precisar utilizar uma quantidade
definida da planta, um modo de preparo e um
tempo adequado de uso para que ela exerca o efeito
medicinal. Um exemplo sdo as raizes do acafrao.



Desse modo, quando as plantas ou seus extratos sao
usados com o propdsito de tratar ou prevenir doencas,
é imprescindivel a orientagdo quanto a quantidade,
ao tempo de uso e ao modo de preparar e usar, ja
que se trata de Fitoterapia, uma pratica terapéutica
eficaz e segura, reconhecida mundialmente e aceita
pela ciéncia, mediante as formas de comprovagao
reconhecidas pelos drgaos oficiais, como a ANVISA, no
Brasil, que é responsavel pela seguranga no uso dos
medicamentos.

Quando a mesma planta é usada na nossa comida,
estamos fazendo uso como alimento, o que também
¢ muito importante na prevencao de doengas,
fortalecendo o nosso organismo como um todo, nas
suas diversas fungbes, desde a digestdo, o sistema
imune, entre outras.

No Brasil, a Fitoterapia esta instituida no SUS desde
2006, pela Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares, pela Portaria GM n. 971 e pela
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
pelo Decreto n. 5.813, com o objetivo de garantir a
populacdo brasileira o acesso seguro e o uso racional
de plantas medicinais e fitoterapicos (BRASIL, 200643,
2006b).

No municipio de Itajai, a fitoterapia é impulsionada
por iniciativas como o funcionamento do Centro de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(CEPICS), inaugurado em 2008 (ITAJAI, 2021).

Em dezembro de 2017, o municipio aprovou o
projeto Farmdcia Viva, em parceria com a Univali,

aprovado pela Portaria n. 3.483 (BRASIL, 2017a)
para a implantacdo da Farmacia Viva em Itajai, em
atendimento a Chamada Publica n. 1/2017, no
ambito da extensdo universitaria (SCTIE, 2017) e
ele permanece em vigéncia como um Programa de
Extensdo Universitaria da Univali. O projeto tem por
objetivo subsidiar as a¢des que vao desde o cultivo de
plantas medicinais até a dispensac¢do ao usudrio, com
incentivo para o cultivo local, conforme preconizam a
Politica e Programas Nacionais voltadas a pratica da
Fitoterapia (BRASIL, 2006a, 2006b, 2010).

O Horto Medicinal Univali foi inaugurado em
setembro de 2019, para a produgdo de mudas e apoio
as acdes de educacdo em saude, por meio das visitas,
oficinas entre outras atividades de apoio pedagdgico
as escolas e atendimento a comunidade.

Este projeto previa inicialmente, a implementac¢ao
da fitoterapia, por meio de acdes educativas que
incentivam cultivo em hortas e utilizagao das plantas
medicinais, a partir das Unidades Bdsicas de Saude
(UBS) e a prescricdo de fitoterdpicos como opgdo
terapéutica de cuidado. Nas Escolas, por sua vez,
houve o fortalecimento do Projeto, visando a sua
sustentabilidade, por meio da educacdo, desde
cedo, introduzindo esses conhecimentos no ambito
das diversas disciplinas, que podem trabalhar
isoladamente ou de forma integrada, e das praticas
pedagdgicas, por meio das hortas escolares.

Na Atencdo Bdsica a saude, as UBS constituem
a porta de entrada para os usuarios do SUS. Suas



acdes e servicos sao prioritariamente desenvolvidos
para a promocao, prevengdo, recuperacao da saude,
em consonancia com a Politica Nacional de Atengdo
Basica (PNAB) (BRASIL, 2017b). As politicas de saude
e educacgdo voltadas as criangas, adolescentes, jovens
e adultos da educacdo publica brasileira se unem
para promover o desenvolvimento da cidadania e
da qualificacdo das politicas publicas brasileiras. A
articulagdo entre Escola e Atengdo Primaria a Saude
€ a base do Programa Saude na Escola (PSE), politica
intersetorial da Saude e da Educacdo, instituido em
2007 pelo Decreto Presidencial n. 6.286, de 5 de
dezembro de 2007. A intersetorialidade das redes
publicas de saude e de educacdo deve propiciar a
sustentabilidade das a¢des a partir da conformacdo de
redes de corresponsabilidade, para promover a saude
e educacgdo integral (BRASIL, 2007).

Em apoio ao projeto Farmdcia Viva, o Programa
de extensdo Plante Saude — Univali e o Laboratério
do Horto Medicinal Univali, tem realizado acdes
comunitdrias, acolhendo diversos publicos, incluindo
escolares, como professores, estudantes, idosos,
familiares e cuidadores, além dos profissionais de
saude, estudantes universitarios, agentes comunitarios
de saude e aos usuarios das UBS de Itajai, incentivando
o cultivo e uso das plantas medicinais, em prol do
cuidado e promogdo a saude, em consonancia com as
politicas nacionais de incentivo a pratica da Fitoterapia
(DRESCH; CARVALHO, 2022).

Portanto, as escolas e as UBS que possuem, ou
que desejam, cultivar hortas sdo espacos favoraveis
para as praticas deste projeto, qualificando a pratica
do cultivo e o uso das plantas medicinais, assim como
da estrutura das hortas, em parceria com o Projeto
Arquitetura e Cidades Saudaveis da Univali.

O cultivo das plantas medicinais representa uma
das formas de acesso a planta in natura (planta fresca)
(BRASIL, 2012). Os espagos com hortas acolhem e
favorecem a pratica do cuidado e promocgdo a saude,
que tem inicio pelo préprio ato de cuidar, e interagir
de alguma forma, com outras pessoas, de forma
comunitaria, e secundariamente, pelos beneficios
dos efeitos do uso das plantas medicinais em nosso
organismo (COSTA et al., 2015).

Cuidando da Horta pedagdgica na UBS Costa Cavalcante (Itajai-SC), com
a participa¢do da equipe envolvida, representante da comunidade,
alunos e professores da Extensdo Univali.
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o. Sobre a cartilha

A cartilha Fitoterapia no SUS-Itajai: Guia para os professores é
uma producdo da série sobre Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
realizada pela Secretaria Municipal de Saude em parceria com a
Univali, como uma das etapas para subsidiar o Projeto Farmacia
Viva em ltajai, em apoio as a¢des de Fitoterapia.

A série das cartilhas Plantas medicinais e Fitoterapicos é composta
por:

Qm7 Fitoterapia no SUS-Itajai: Guia para prescritores

(
é? Fitoterapia no SUS-Itajai: Guia para usuarios

_ Fitoterapia no SUS-Itajai: Guia para professores

Convidamos vocé, professor, a vislumbrar possibilidades de
integracdo da sua prdatica, no seu contexto, e ao seu tempo, a
partir das plantas medicinais que apresentamos nesta cartilha.
No contexto da Farmdcia Viva em Itajai, selecionamos 17 espécies
vegetais, que sdo ja reconhecidas pela fitoterapia, sendo que
algumas tem uso alimenticio também e podem ser escolhidas
como critério para “plantar saude” por meio das hortas escolares.

Esta cartilha é dedicada aos profissionais da educagao das
escolas e tem como objetivo interligar os conhecimentos sobre as
plantas medicinais que podem ser facilmente cultivadas em hortas,
como plantar, colher e usufruir dos seus beneficios terapéuticos, por

meio de atividades interativas. As informacdes
da Cartilha Fitoterapia no SUS-Itajai: guia
para professores estdo apresentadas como
sugestdes de atividades para facilitar o ensino
e aprendizagem sobre Plantas Medicinais
nas Escolas para o Ensino Fundamental. Na
apresentacao das atividades, dois personagens
transitam de forma lddica e afetiva, como
facilitadores da conexdo entre o aprendizado e
a natureza.

Recomendamos utilizar como referencial
tedricoacartilha Fitoterapia: guia parausuarios,
para alicercar os conhecimentos necessarios na
integracdo com as atividades praticas propostas
nesta cartilha Fitoterapia no SUS-Itajai: guia
para professores. O QR code das Cartilhas da
série Fitoterapia no SUS-Itajai esta disponivel na
contracapa desta cartilha.

A cartilha Fitoterapia: guia para usuarios
contém informagdes sobre 17 plantas
medicinais que podem ser cultivadas na nossa
regido, com dicas de cultivo, beneficios, preparo
e indicagbes, contraindicagOes e cuidado sobre
cada espécie vegetal com uso fitoterdpico
aprovado pela ANVISA.


https://www.univali.br/vida-no-campus/editora-univali/e-books/Documents/ecs/E-BOOK%20(1).pdf
https://drive.google.com/file/d/124ZZJrEKFvnU3xqrhVqjs4kJ-PR_qrSn/view?usp=sharing

4. Dehinicoes e conceitos-chave

Embora a histéria demonstre que os povos
origindrios de um dado territério, bem como a fauna
e a flora, existam muito antes de qualquer processo
colonizador, normalmente é a partir dos colonizadores
que os povos “descobertos” oficialmente tém sua
histéria conhecida. Nesse contexto, sabemos que os
alimentos nativos ou aqueles incorporados de outras
culturas, conforme o estilo de vida e as transformacodes
socioambientais podem ou ndo perder espaco na vida
cotidiana das pessoas. A mudanca do ambiente com
as sucessivas migracdes do campo para as cidades
sdo influenciadoras nessa questdo, seja alimentar
ou terapéutica. Por isso, consideramos importantes
as hortas, no sentido de auxiliar no processo de
resgate da memoaria sobre como utilizar, seja como
alimento ou como remédio, as plantas cultivadas
ou aquelas que nascem de forma espontanea e que
estdo de forma silvestre na natureza e que no Brasil
sao também denominadas de Plantas Alimenticias
Ndo Convencionais (PANC). Importante dizer que uma
PANC pode ser ndo convencional em um lugar, mas,
em outro, pode ser de uso corriqueiro (ROSA, 2022;
SILVA, 2018).

Nesta cartilha, pretendemos repassar a vocé
que nos &, alguns conceitos e/ou definicoes
importantes para quem atua com plantas. Muitas

das ideias apresentadas sdo discutidas por distintos
pesquisadores que atuam nas universidades com
extensao comunitaria relacionada a educacdo e saude
e também por dérgaos como a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), uma entidade ligada ao
Ministério da Saude (BRASIL). Mas, é possivel termos
também conceitos que nascem das experiéncias
culturais das pessoas, por isso, apds o quadro de
apresentacdo dos projetos da Univali, se fard uma
apresentacdo de algumas definicbes e também
de conceitos ou concepc¢des sobre alguns termos/
palavras que fazem parte do trabalho realizado por
nosso grupo ao longo dos ultimos anos.

No quadro a seguir, apresenta-se uma relacao de
projetos da Univali, direcionados a orientacdo de uso
das plantas para beneficio terapéutico e culinario. Tais
projetos estdo alocados na cidade de Itajai e outros
municipios vinculados a Associacdo dos Municipios da
Regido da Foz do Rio Itajai (AMFRI).

11
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Projetos de Extensao Univali Objetivo “

Professora Responsavel: Angélica Garcia
Couto
E-mail: angelica@univali.br

Desenvolve acdes educativas
e de assessoramento junto
as comunidades locais para o
cultivo e uso correto das plantas
medicinais, no contexto do Projeto
Farmacia Viva paraoSistemaUnico
de Saude em Itajai-SC, bem como
do reconhecimento das Plantas
Alimenticias Ndao Convencionais
(PANC) na educacdo alimentar,
implantacdao de hortas, culinaria
com aproveitamento integral,
higienizacdo dos  alimentos,
compostagem, canteiros elevados
e técnicas de producado organica.

Criangas e professores das escolas
de educacdo infantil, publicas e
privadas, profissionais da saude e
usudrios das Unidades Basicas de
Saude.

Professora Responsavel: Noemia Liege
Maria da Cunha Bernardo
E-mail: liegebernardo@univali.br

Desenvolve acées com o foco na
promoc¢dao e educacao afetiva
em saude, como ferramenta de
transformacao social, fortalecendo
escolhas conscientes para o
cuidado de si, melhora da saulde,
felicidade, bem-estar, e reducdo
das desigualdades.

Gestores, profissionais da saude,
educacado, judiciario e assisténcia
social que atuam junto as
criangas e adolescentes, criangas
e adolescentes que frequentam
as instituicdes de ensino.



mailto:angelica%40univali.br?subject=
mailto:liegebernardo%40univali.br%20?subject=

Projetos de Extensao Univali Objetivo “

(o3t

Ciladlic

fuw
UNIVALL DN

Professora Responsavel: Yolanda
Flores e Silva
E-mail: yolanda@univali.br

Desenvolve acdes educativas sobre
hortas sociais e/ou comunitarias de
plantas medicinais, aromaticas e
culindrias de base organica sustentdvel,
que fazem parte dos patriménios
agroalimentares das cozinhas da cidade
de Bombinhas (SC). As atividades
educativas sobre hortas e a cozinha
afetiva tém o propdsito de levar os jovens
a refletirem sobre a vida e o planeta
em que vivem, suas responsabilidades
individuais e coletivas com eles préprios,
suas familias e a comunidade.

Publico jovem de familias em
situagao de vulnerabilidade.

Professoras Responsdveis: Ana Paula
Magalhdes Jeffe
E-mail: anajeffe@univali.br
Marcia do Valle Pereira Loch
E-mail: marcia.loch@univali.br

Desenvolve projetos de intervengoes
espaciais que promovam a qualificacao,
sustentabilidade e humanizacdo dos
ambientes e equipamentos urbanos nos
municipios pertencentes a Associacao
dos Municipios da Foz do Rio Itajai
(AMFRI) e municipio de Floriandpolis.
Objetiva a recuperacdo das condicdOes
espaciais de areas livres, de uso
publico e equipamentos comunitdrios,
considerando a participacao dos usuarios
para a melhoria da qualidade de vida das
pessoas.

Criangas, familiares, professores,
colaboradores e comunidade
registrada junto aos equipamentos
de atendimento infantojuvenis, e
de saude.
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Projetos de Extensao Univali Objetivo “

Desenvolve acbes de promocdo da | Centros Educacionais publicos e
saude publica e da qualidade de vida | privados, contemplando diferentes
da populacdo por meio de orientacbes | faixas etadrias e grupos sociais do
sobre o uso racional e descarte de | municipio de Itajai e entorno que
medicamentos, residuos alimentares e | possam melhorar a conscientiza¢do
de embalagens pldsticas, contribuindo | ambiental sobre reducdo e
com a sustentabilidade e reciclagem | reciclagem.

na esfera local, e para a construgao
dos conhecimentos relacionados com
sustentabilidade.

Professoras Responsaveis: Fatima de
Campos Buzzi
E-mail: fcamposbuzzi@univali.br
Daisy Janice Aguilar Netz
E-mail: daisynetz@univali.br

Saiba mais em: https://www.univali.br/institucional/vreac/extensao/programas-de-extensao/escola-de-ciencias-da-saude/
Paginas/default.aspx
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4.1 HORTAS: TIPOLOGIAS

* Hortas: espaco de cultivo direcionado a producdo
horticola orientada para consumo préprio e/ou
comercial, de interesse culindrio, aromatico ou
terapéutico. As hortas podem ser organizadas em meio
urbano ou rural e ter, ou nao, finalidade comercial
com participagdo nas etapas da cadeia alimentar
relacionadas com o processamento, armazenamento,
distribuicdo, vendas entre outros elementos (DELGADO,
2020). Podem ser organizadas com uso de diferentes
sistemas de cultivo, sendo o mais recomendado o
organico e/ou bioldgico, este inserido na metodologia
agroecoldgica (PEREIRA, 2021).

e Hortas Comunitarias: sistema que nasce a partir de
acdes coletivas a serem concebidas por cidaddaos que
se organizam no territdrio das cidades para produzir
seu alimento e gerir os recursos naturais de forma

auténoma. Estas hortas sdo organizadas pela populacao
para seu proprio sustento ou para comercializacao
local com uso coletivo da terra, tendo como principio
a promogao de espagos publicos voltados ao encontro
e a construcdo de comunidades mais solidarias
(CASADEVANTE KOIS; MORAN, 2016).

e Hortas Organicas: sistema produtivo que exige
conhecimento no manejo biolégico do solo, com uso
de compostos de origem organica para fertilizacdo e
nutricdo equilibrada das plantas cultivadas. O manejo
de pragas e patdgenos deve ser frequente com uso de
solugdes caseiras ou bionaturais, rotagdao de culturas
ou consorciacdo. As sementes/mudas tém de ser
produzidas com substratos organicos, elevando os
custos de producdo, pois a oferta no mercado ainda
é restrita. As hortas organicas podem ocorrer em
ambientes protegidos como estufas e este é um dos
fatores que as diferenciam das hortas agroecolégicas
gue, em sua maioria, estdo inseridas na natureza em
terrenos abertos e sem protecao (HESPANHOL, 2015;
SEDIYAMA; SANTOS; LIMA, 2014).
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e Hortas Pedagdgicas: organizadas para evidenciar
aspectos importantes da educa¢dao alimentar,
terapéutica e ambiental, entre outras possibilidades.
Embora se faga muito a relagdao apenas com as hortas
escolares, a horta pedagdgica pode ser planejada em
qualquer ambiente institucional com finalidade de
orientar as pessoas sobre o papel das plantas para o
equilibrio e bem-estar humano, animal e ambiental.
Além da oportunidade das pessoas de aprenderem a
cultivar plantas para uso como alimentos, condimentos
e remédios, este tipo de horta incentiva a criacdo de
areas verdes produtivas, pela qual todos se sintam
responsdveis; estimula experiéncias de praticas
ecoldgicas, debates e atividades sobre as questdes
ambientais, alimentares e nutricionais; e, por fim, pode
integrar diversos profissionais na luta pela preservagao
da natureza (CRUZ et al., 2021).

* Hortas Sociais: considerando os seus objetivos,
este tipo de horta é voltado mais para o ambito
terapéutico, uma vez que ajuda os seus beneficiarios
a ultrapassarem traumas ou problemas fisicos e/
ou mentais muito especificos, sentimentos de
isolxamento social, podendo atingir beneficios ao
nivel da saude fisica, mental e emocional. Possibilitam
a interagdo social e trazem varios niveis de beneficios,
incluindo o econdmico, que pode advir da venda dos
produtos resultantes do cultivo, satisfazendo também
as necessidades alimentares de pessoas e/ou familias
de poucos recursos (COSTA et al., 2017).

e Hortas Urbanas: uma tipologia de jardim urbano que

oferece lazer e o bem-estar do contato com a natureza,
assim como permite o cultivo e aquisicdao de alimentos
frescos. Usualmente de tamanho pequeno, separadas
espacialmente da habita¢do, cultivadas com intencao
principal de sustento individual ou familiar, podendo
conter em sua configuracdo hortalicas, ervas aromaticas
e terapéuticas, flores, arbustos e até pequenas arvores
frutiferas (ANTUNES, 2021).

P EEPEEESS

PLANTE, CUIDE, COLHA E SE BENEFICIE

e L& h
HORTA PEDAGOGICA

LATEC - LABORATORIOS DE
PESQUISA TECNOLOGICA EM ENGENHARIA

*4.2 PLANTA ALIMENTICIA NAO

CONVENCIONAL (PANC):

Este acronimo comecou a ser divulgado em 2008, e
refere-se as plantas que possuem uma ou mais partes
ou derivados destas partes que podem ser utilizadas na
alimentagdo humana, mas que sao incomuns no cotidiano
da maioria da populacdo de uma regido ou pais. Trata-se
de um conceito amplo, que contempla todas as plantas
que tem uma ou mais partes que podem ser consumidas



na alimentagao humana, sendo elas exdticas, nativas, 4.3 PLANTA MEDICINAL:

silvestres, espontaneas ou cultivadas. Exemplo: E a espécie vegetal, cultivada ou n3o, utilizada com
bananeira (uso do coragdo), chuchu (uso das raizes propdsitos terapéuticos e/ou profilaticos (ANVISA,
tuberosas, folhas e talos) (KINUPP; LORENZI, 2021). 2021).

Peixinho-da-horta e Ora-pro-nébis, exemplos de Planta alimenticia ndo
convencional (PANC).
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Exemplos de plantas medicinais cultivadas:
acima, a flor do maracuja e abaixo, as folhas de guaco.

Exemplo de planta alimenticia ndo convencional. Nesta foto é possivel
identificar a capuchinha em flor, e uma espécie de hibisco.



*4 4 FITOTERAPIA:
A fitoterapia é uma “terapéutica caracterizada pelo
uso de plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas, sem a utilizacdao de substancias ativas
isoladas, ainda que de origem vegetal” (BRASIL, 2006a).

| e . ol W

Exemplos de diferentes formas de uso das plantas medicinais

* 4.5 FARMACIA VIVA:

Modelo assistencial farmacéutico para a Fitoterapia,

Eor L - . . A L . ,

R T e : 2 idealizado pelo Professor e Farmacéutico Francisco José de
- L}

em acacar qsp 1507

Uso: “Aduico: 1 7 | : Abreu Matos, em 1983, institucionalizado no SUS em 2010,

s o dia 351:
08/08/2022 - val! ©

pela Portaria GM n. 886, para a prescricdo e dispensacao de
prepara¢des magistrais e oficinais de plantas medicinais e
fitoterdpicos, a partir do seu cultivo, coleta, processamento,
armazenamento de plantas medicinais e manipulagao.

4.6 DROGA VEGETAL:
E a planta inteira ou suas partes, geralmente secas, ndo
processadas, podendo estar integras ou fragmentadas.
Também se incluem exsudatos, tais como gomas, resinas,
mucilagens, latex e ceras, que ndo foram submetidos a
tratamento especifico (ANVISA, 2019).

18 Exemplos de diferentes formas de uso das plantas medicinais



Exemplos de diferentes formas de uso das plantas medicinais

4.7 CHA MEDICINAL:

E a droga vegetal com fins medicinais a ser preparada por
meio de infusdo, decoc¢do ou maceragao em agua pelo

consumidor (BRASIL, conforme RDC n. 26/2014).

* 4.8 INFUSAO:

E a preparacdo que consiste em verter agua fervente
sobre a droga vegetal e, em seguida, se aplicavel, tampar
ou abafar o recipiente por tempo determinado. Método
indicado para drogas vegetais de consisténcia menos rigida
tais como folhas, flores, inflorescéncias e frutos, ou que

contenham substancias ativas volateis (ANVISA, 2021).

« 4.9 DECOCCAO:

E a preparacdo que consiste na ebulicdo (fervura) da
droga vegetal em agua potavel por tempo determinado.
Método indicado para drogas vegetais com consisténcia
rigida, tais como cascas, raizes, rizomas, caules,
sementes e folhas coridceas (ANVISA, 2021).

4.10 FITOTERAPICO:

E um medicamento produzido por farméacias ou
industrias. E o produto obtido exclusivamente de
matéria-prima ativa vegetal (compreende a planta
medicinal, ou a droga vegetal ou o derivado vegetal),
exceto substancias isoladas, com finalidade profilatica,
curativa ou paliativa. Podendo ser simples, quando
o ativo é proveniente de uma Unica espécie vegetal
medicinal, ou composto, quando o ativo é proveniente
de mais de uma espécie vegetal medicinal (ANVISA,
2021).
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*4.11 FITOTERAPICO MANIPULADO:

Medicamento produzido por farmacia de manipulacao
(BRASIL, 2012).

de agua/ Adulesc!“‘"
meio cope ﬂ‘"f'
22 - val: 057%

Exemplos de Fitoterdpicos no SUS-Itajai

*4.12 FITOTERAPICO INDUSTRIALIZADO:

Medicamento produzido pela industria farmacéutica
ou por laboratdrio oficial (BRASIL, 2012).

e~
Bl

Exemplos de Fitoterdpicos no SUS-Itajai
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Por onde estao as plantas medicinais?
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Plantas cultivadas A 2L
Algumas das fotos foram gentllrlr;aejr;'fsgedldas pela moradora K.M.O. de Espécie vegetal silvestre o
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Vamos te contar um pouco mais sobre essas plantas, em especial as que estdo na nossa

regido, em ltajai-SC.

Olha quem vem para comunicar algumas dicas:

Ola! Eu sou o Verdinando e venho da natureza das plantas.
Tenho os pés do agafrao, cabelo de guaco, gosto tanto de cha
que trago a xicara na cabeca. Ouvi dizer que muita gente usa

estas partes do meu corpo, para preparar remédio quando

tem sintomas de resfriado, tosse, e até para fazer algum
tempero... e dizem que minhas raizes ajudam muito as
pessoas com a sua imunidade!

Estou sempre a ajudar a Flora. Querem conhecé-la?

Ola! Eu sou a Flora! Estou sempre a cultivar e aprendo muito
com a natureza. Ela esta em toda a parte, ja perceberam?
Ainda nao? Entao, vem comigo, vou te mostrar um pouquinho
do que aprendi com a ajuda do meu amigo Verdinando e
depois vocé me conta, ta?

Venha nos fazer uma visita, é s6 agendar com a nossa equipe
do Horto, na Univali ou na Secretaria Municipal de Saude,
juntos vamos aprender mais!



De onde vem as plantas®?

Podemos comecar pela sua semente, ou entdo,
fazendo uma estaca.

\

Exemplo do plantio da semente de funcho, na sementeira.

Mas, o que é uma estaca? Ao realizar um corte no
talo de hortel3, esta parte pode enraizar se tratada
da forma correta.

Quer conferir? Acesse o link para o Video:
@ https://youtu.be/djb7AxKwj6U

Taa

Preparagdo do material para a pratica Cultivo
Afetivo. Video produzido pela aluna do curso de
Farmdcia, Univali - Carolina Pistori Camargo.

Vai precisar de um pouco de paciéncia, pois requer
algum tempo até que a planta se firme (entre 7
e 10 dias, no minimo), com luz indireta e certa
umidade, sem encharcar a terra. Depois disso,
a planta pode ser transferida para um vaso ou
canteiro.
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Como plantar e cultivar?

Vamos cultivar saude? Caso ndo tenha ainda um
canteiro, uma alternativa é comecar plantando em
vasos. Vem com a gente!

www.youtube.com/watch?v=G-WH122f2Z2Y

PRATICA CULTIVO AFETIVO: capim-lim3o,
melissa e hortela

Autores: SENNA, Carolina Bianca!; CAMARGO, Carolina Pistori?;
FERREIRA, René Artur®; COUTO, Angélica Garcia* - Universidade do
Sale do Itajai (Itajai-SC)“* Académicas do Curso de Farmacia Univali;
3Eng. Agrénomo do Horto Medicinal Univali; *Professora orientadora
do Curso de Farmacia Univali.

No trabalho de inicia¢do cientifica do Curso de
Farmacia, a dupla Carolina Bianca Senna e Carolina
Pistori Camargo, atribuiu o nome Cultivo Afetivo a
esta pratica, e envolveu um grupo de participantes
gue colaborou com a pesquisa, compartilhando
suas experiéncias.

Confira o passo a passo no video:
Como Plantar - Professor René - Univali

Realizado pelo Professor René Artur Ferreira, filmado
e editado pelas académicas Carolina Bianca Senna e
Carolina Pistori Camargo, sob a orientagdo da Professora
Angélica Garcia Couto.
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CULTIVO AFETIVO:
O PLANTIO

O QUE VAMOS PLANTAR?
02 mudas de Melissa
02 mudas de Horteld

01 muda de capim lim&o

QUAIS ACESSORIOS?
02 vasos menores (01 para a Melissa [
e 01 para o Horteld) Do -

01 vaso maior (para o capim lim&o)
01 p& de jardinagem
01 regador

DO QUE VAMOS PRECISAR?

1-Um vaso com furos na base, por
onde a dgua ird escoar (drenar) apds
as regas.

2 - Argila expandida, para facilitar a
drenagem.

3 - Um pedago de manta bidim, para
evitar que a terra escape até o fundo.

4 - Areia de construg&o, para melhorar
a drenagem.

Kit completo para cultivo, contendo duas mudas de melissa,
duas mudas de horteld, uma muda de capim limdo, um regador,
uma pd, um saco de terra adubada com composto organico, trés
porgOes de areia, trés porgbes de argila expandida, trés porgdes de
cepilho, trés pedagos de manta bidim, trés vasos com furos e prato
antidengue, sendo um vaso grande para plantio do capim limao,
dois vasos menores para o plantio da melissa e hortela.

5 - Terra adubada com composto
organico, que fornece os nutrientes
para o desenvolvimento da muda.

6 - A palha vegetal, para realizar a
cobertura da terra, manter a umidade e
evitar a compactagdo do solo.

Produzido pelas académicas Carolina Senna e Carolina
Pistori do Curso de Farmécia, sob orientag&o da Prof?
Angélica Garcia Couto e Prof® René Artur Ferreira

POR ONDE COMECAR?

o
1" passo - Colocar uma camada de
argila expandida no fundo do vaso

B
2 passo - Forrar com a manta de
bidim e coloque uma porgdo de areia
por cima

3° passo - Colocar terra adubada,
até 2 com abaixo da borda do vaso

4° passo - Retirar delicadamente a
muda da sua embalagem

5° passo - Cavar um espago ao
centro do vaso, que servird como
bergo de plantio, na mesma
profundidade da muda na sua
embalagem

6° passo - Acomodar a muda, ainda
com a terra da embalagem, no bergo
de plantio

o .
7 passo - Com as mdos, apertar
levemente a terra envolta da muda

®
8 passo - Cobrir a terra com a
cobertura morta até a borda do vaso

° .
9 passo - Regar até escorrer a
agua pelo fundo do vaso

.
10 passo - Colocar o vaso onde
possa receber luz natural.

Importante: na primeira semana,
evitar o sol direto.

Folheto impresso com as instrugoes.
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Gostou da proposta? Vamos compartilhar uma parte desse trabalho, para inspirar a sua pratica de onde estiver.
E, ficaremos gratos com o seu contato, caso queira compartilhar da sua experiéncia também, escreva para
hortomedicinal@univali.br.

Fotos cedidas pela participante da pesquisa Cultivo Afetivo, que fez a experiéncia com as criangas. Fotos: G.D.A.D. (Itajai-SC)


mailto:hortomedicinal%40univali.br?subject=

DICAS PARA AUXILIAR NO SEU CULTIVO EM VASOS

e Observar as plantas diariamente ou sempre que possivel.

e Antes de regar, deve-se tocar a terra com a pontinha dos dedos: se estiver imido

nao é necessario regar.
®* Manter a terra coberta com a palha para reter a umidade.
® Expor o vaso ao sol, se possivel, nas primeiras horas da manha.
® Pesquise sobre suas plantas.
® Apos 40 dias, trocar a cobertura.

® A cada trés meses, trocar a terra ou adubar.

Quando realizar a colheita?

Cada planta requer um tempo para se desenvolver. Geralmente, identificamos pelo seu crescimento
e até coloracdo, se a planta é jovem ou adulta. A colheita também ajuda a planta a crescer, pois em
muitos casos, funciona como estimulo para o seu desenvolvimento. Entdo, ndo precisa ter pena de
cortar a planta, ela cresce novamente, e com mais vigor! Mas, preparamos algumas dicas importantes,
para guiar a melhor época para que esta troca entre planta e cuidador seja mais proveitosa.
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GUIA da pratica do cultivo: SO
Espinheira-santa
10 plantas para ter na sua horta

Monteverdia ilicifolia

(Mart. Ex Reissek) (Biral)
HORTA NA PRATICA: do cultivo a colheita

Ano todo.
DO CULTIVO A COLHEITA

Como programar
o plantio

Por sementes.

Como fazer a sua

(ELx EP)
prépria muda 3,0m X 3,0 m, para as

arvores; 0,30 m X 0,30 m
x 0,40 m de profundidade,
Qual a distancia entre as para as mudas.
plantas num canteiro:

EL = espagamento entre
linhas; EP = espagamento
entre plantas.

Areno-argiloso, de
textura média.

Escolha da terra

Meia sombra (4 a 5 horas de
sol). O excesso de radiagdo
solar diminui o crescimento

da planta e torna as folhas
Sol um pouco palidas.

Antes de regar, tocar a

terra com a ponta dos
dedos. Se estiver umido,

Rega ndo é necessario regar.

Adubagdo de Ap6s 40 dias do plantio, e
cobertura, a cada seis meses.
preferencialmente com

composto organico.

Apds o segundo ano do
plantio. Ndo retirar mais de
Colheita 50% das folhas por planta.
Cuidar com os espinhos
nas margens da folha.
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DO CULTIVO A COLHEITA PO CULTIVO A COLHEITA DO CULTIVO A COLHEITA

Capim-limao
Cymbopogum citratus (DC.)
(Stapf)

Babosa
Aloe vera L. Burm. f.

Alecrim
Rosmarinus officinalis L.

Formacao de mudas na Ano todo. Melhor crescimento
primavera; plantio de na primavera (replantar a cada Ano todo.
outubro a novembro. dois ou trés anos).

Por estacas das Divisdo de touceiras,
ponteiras dos ramos, separando o perfilho
até 20 cm. e cortando as folhas.

Pelas brotagGes
laterais (rebentos).

(EL x EP)
0,70m X 0,70 m

Arenoso e seco.

Sol pleno.

Antes de regar, tocar a
terra com a ponta dos
dedos. Se estiver Umido,
ndo é necessario regar.

Apds 40 dias do plantio, e
a cada seis meses.

Apds a planta atingir um
metro de altura, com
ramificagcdes e aroma

caracteristicos.

(ELx EP)
1,0 m X 0,50 m

Solo areno-argiloso.

Sol pleno.
Meia-sombra
(4 a5 horas de sol).

Antes de regar, tocar a terra com a
ponta dos dedos. Se estiver umido,

ndo é necessario regar.

Em periodos de estiagem ocorre

perda de produgdo.

Apds 40 dias de plantio, e

a cada seis meses.

Ap0s seis meses do
plantio.

(EL x EP)
0,70m x 0,70 m

Arenoso.

N3o tolera ventos frios e
geadas.

Antes de regar, tocar a
terra com a ponta dos
dedos. Se estiver umido,
ndo é necessario regar.

Ap0s 40 dias, e a cada
seis meses.

Folha adulta (50 cm de
comprimento).
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DO CULTIVO A COLHEITA

Caléndula
Calendula officinalis L.

No fim do inverno e no
inicio da primavera.

Por sementes.

(EL x EP)
0,20m x 0,20 m

Areno-argiloso.

Sol pleno.

Antes de regar, tocar a
terra com a ponta dos
dedos. Se estiver umido,
nao é necessario regar.

Ap0ds 40 dias.

Apds dois meses do plantio,
até o inicio de dezembro.
Flores completamente
abertas (antes da formagao
de sementes).

DO CULTIVO A COLHEITA

Camomila

Matricaria chamomilla L.

Semeadura em abril;
mudas em maio/junho.

Por sementes (0,5g/m2),
levemente pressionadas
na superficie do solo.

(ELx EP)
0,25 m X 0,25 m

Permeavel.

Sol pleno. Nao tolera
excesso de calor.

N3o tolera estiagens
prologadas, nem chuvas
fortes.

Rega moderada.

Ap0s 40 dias.

Ap0s trés a quatro
meses da semeadura
direta no canteiro. Flores
completamente abertas.

DO CULTIVO A COLHEITA

Cavalinha
Equisetum hyemale L.

Ano todo.

Pelas brotagdes dos
rizomas.

(ELx EP)
0,25mx0,25m

Umido, ndo
compactado.

Meia sombra (4 a5
horas de sol).

Tolera solos encharcados.

A cada quatro meses.

Ap0ds cinco meses do
plantio.
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DO CULTIVO A COLHEITA

Guaco
Mikania glomerata Spreng

Ano todo.

Por estacas de ramos
contendo cinco gemas e um
par de folhas, até formar as

mudas com cerca de 30 cm de
altura.

(EL x EP)
1,5mx1,0m

Areno-argiloso, permeavel
e umido. Solo compactado
retarda o crescimento.

Meia sombra (4 a 5 horas de
sol). Tolera sombra.

Antes de regar, tocar a terra
com a ponta dos dedos.
Se estiver Umido, ndo é

necessario regar.

Apds 40 dias do plantio, e
a cada seis meses.

Apos oito a dez meses do
plantio.

DO CULTIVO A COLHEITA

Hortela
Mentha x villosa Huds.
Mentha x piperita L.

No fim do inverno e no
inicio da primavera.

Por divisdao de caules laterais
(estolGes), que crescem
proximo da superficie do

solo.

(EL x EP)
0,25m x 0,25 m

Areno-argiloso, de textura
média e com bom teor de
umidade.

Meia sombra (4 a 5 horas
de sol).

Antes de regar, tocar a terra
com a ponta dos dedos.
Se estiver imido, ndo é

necessdario regar.

Apds 40 dias do plantio,
ou colheita dos ramos.

Apds dois a trés meses do
plantio, e a cada quatro
meses.

DO CULTIVO A COLHEITA

Melissa, Cidreira
Melissa officinalis L.

Primavera e verao.

Por estacas ou ramos ja
enraizados na base da
planta.

(EL x EP)
0,40 m x 0,40 m

Areno-argiloso, de textura
média e umido.

Meia sombra (4 a 5 horas
de sol). A estiagem provoca
diminui¢gdo no tamanho das

folhas e amarelamento.

Antes de regar, tocar a terra
com a ponta dos dedos.
Se estiver Umido, ndo é

necessario regar.

Ap6s 40 dias do plantio,
ou apos colheita dos
ramos.

Ap0ds dois a trés meses do
plantio, e a cada quatro
meses.
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O que fazer apos a colheita?

Apds a colheita, sdo necessarios alguns cuidados
caso vocé queira fazer uso como alimento ou remédio.
Quando cortamos a planta, estamos separando a planta
do seu alimento, que esta na terra e, neste momento,
se interrompe um metabolismo, mas na planta ainda
existe agua que circula pelos seus canais, fazendo a
troca de substancias, ar e ambiente a sua volta. Para
impedir que rea¢Oes indesejdveis ocorram, como a
degradacdo da planta (muitas vezes, invisivel aos olhos,
quando envolve a perda de algum componente quimico)
ou desenvolvimento de mofo, que é bem perceptivel,
devemos seguir alguns cuidados, como:

1 - Lavar com 4gua corrente, delicadamente, se for folhas
aromaticas, para nao perder éleo essencial.

2 - Secar a sombra.

3 - Cobrir a planta em tecido de papel ou outro que seja
poroso, que permite ventilagao.

4 - Durante a secagem, estara ocorrendo a
evaporagao, e a umidade ndo deve permanecer
na mesma embalagem. Por isso, evite
amontoar a planta em camadas espessas.

5 - Periodicamente, uma vez ao dia, procure
movimentar a planta no saco ou bandeja onde
a planta estd, para ndo amontoar e evitar
abafamento.

6 - Caso ndo use papel, pode usar um tecido
pOroso.

7 - Para determinar o final da secagem, observar
o tamanho e a textura da planta: a planta tende
a encolher até certo ponto, e a ficar mais dura
e quebradica.

8 - Agora é o momento de guardar a sua planta:
escolha um recipiente bem fechado, como de
vidro, ou papel pardo.




Como fazer uso das plantas
colhidas?

Uma das formas mais conhecidas e usadas
principalmente por nossos pais, avos e bisavds, sao os
chas. Para conhecer sobre as indica¢des e cuidados,
acesse 0 NOSSO guia para usudrios. Vocé ird encontrar
16 plantas que podem ser colhidas e usadas na forma
de cha.

Mas, lembre-se: nem todo cha pode ser bebido!
Alguns chas sdo preparados para tratamento da pele,
ferimentos, na forma de compressas, ou bochechos,
que ndao devem ser engolidos. Outras plantas ja sdo
proibidas, devido a sua toxicidade hepatica, como é o
caso do Confrei.

Vocé ja ouviu falar?

e Nome comum: Confrei
® Nome cientifico: Symphytum officinale L.

® Indicagao: Auxiliar no tratamento decorrente de entorses

e contusoes.

® Uso: Externo do extrato fluido.

e Cuidados: Devido as propriedades hepatotdxicas, o

confrei ndo deve ser utilizado internamente! Aplicar
apenas na pele integra (sem cortes).

Referéncia: ANVISA, 2021.
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Como preparar o cha?
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» Atividades
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ATIVIDADE 1

Vocé reconhece esta planta?

Vocé sabia que algumas plantas, além
de alimento, podem ser medicinais?

Apresentagdo: nesta atividade, apresentamos 17
plantas que ocorrem na nossa regido, do Vale do Itajai-
SC, possiveis de serem cultivadas em hortas e que sdo
reconhecidas pelas propriedades medicinais, de modo
que, algumas também s3o usadas como alimentos,
em temperos, ensopados, bolos, sucos e bebidas
aromaticas.

Objetivos: avaliar o conhecimento com base nas
experiéncias pessoais; reconhecer os alimentos que
podem ser terapéuticos e as plantas medicinais que
podem ser usadas como alimentos, incluindo as
plantas alimenticias ndo convencionais; estimular
a participacdo social nas praticas comunitarias e o
cultivo em hortas.

Sugestao para roda de conversa: utilizar
as fotos das plantas e as suas informacdes,
dispostas em cartas. As cartas podem ser
dispostas em uma superficie plana, ou num
varal, do qual cada participante retira a carta da
planta que conhece, e conta a sua experiéncia.
O participante também é convidado a buscar
pela carta que contém o nome da planta da
respectiva foto, e mais informagdes sobre
cuidado com o plantio até a colheita.

Para a impressao,
acesse o QR Code.

O arquivo contém 17 pares de cartas,
contendo a foto da planta medicinal numa carta
e a sua identificagdo na outra carta, contendo
as dicas de cultivo, que podem agregar mais
conhecimento e troca de experiéncias na roda
de conversa.



Alecrim

Rosmarinus officinalis L.

Formagdo de mudas na primavera; plantio de outubro a
novembro.

Por estacas das ponteiras dos ramos, até 20 cm.

(ELXEP)
0,70mX0,70m

Arenoso e seco.

Sol pleno.

Antes de regar, tocar a terra com a ponta dos dedos. Se
estiver Gmido, no é necessério regar.

Ap6s 40 dias do plantio, e a cada seis meses.

Ap6s a planta atingir um metro de altura, com ramificagdes
e aroma caracteristico.
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INFORMAGOES DA PLANTA

Observagao: Lembrem-se que o uso de uma espécie vegetal pode estar associado a cultura e a tradi¢ao de uma regido.

EXEMPLO DA ATIVIDADE

FOTO DA PLANTA

JOGO DE CARTAS

Vocé reconhece esta planta?

O jogo contém 17 pares de cartas sobre plantas
medicinais.

Cada par é identificado por um nimero.
Uma das cartas contém somente a FOTO, e o par
correspondente contém informagdes com DICAS DE

CcuLTIvo.

A ideia é deixar apenas a FOTO ou as DICAS DE
CULTIVO expostas (viradas para cima).

O objetivo é convidar o participante a reconhecer as
plantas a partir de experiéncias.

Embaralhar e retirar uma das cartas que contém a
FOTO ou DICAS.

O participante retira uma das cartas, diz se a conhece
e qual a sua experiéncia.

Vence o participante que fizer o maior nimero de
pares.

A pergunta chave é o nome do jogo.

CARTA EXPLICATIVA DO JOGO

Nome comum

Nome cientifico

Como programar o plantio
Como fazer a sua prépria muda

Qual a distancia entre as plantas num canteiro: EL =
espacamento entre linhas; EP = espagamento entre
plantas.

Escolha da terra

Sol

P
®
T

Adubagio de cobertura, preferencialmente com composto
organico.

©
@
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Colheita

LEGENDA

Quando pesquisar, procure saber qual o local de origem da informacao.

¢ Ao final da cartilha, consta a resposta e lista com todas as espécies medicinais e alimenticias.
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ATIVIDADE 2

DESAFIO: E ché, posso beber?

Na imagem a seguir, quais as plantas que nao devem ser ingeridas na forma de cha?

®

S mes =

Curcuma longa L. Passiflora alata Curtis Rosmarinus officinalis L. Aloe vera L. Burm. f.

Fonte de consulta:
Fitoterapia SUS-Itajai:
guia para usuarios

Calendula officinalis L. Plectranthus ornatus Codd Symphytum officinale L.

33 °*Ao final da cartilha, as respostas.



ATIVIDADE 3

DESAFIO: Como identificar um fitoterapico?

Observe as imagens dos produtos abaixo e responda quantos fitoterapicos ha aqui.

o/ V9 V@ ~

\ Y o

Observagdo: Fotos ilustrativas, adaptadas da
realidade para proporcionar o desafio a esta
p. atividade.

¢ Ao final da cartilha, a resposta comentada.

39



40

ATIVIDADE 4

JOGO DA MEMORIA

Autores: MIQUELASSO, Paula’; LUNELLI, Katriane?; PASSOS, Sabrina Izabel>; ANDRADE, Talita Somensi de?;
FERREIRA, Rene Artur®; VITORINO, Josiane de Carvalho® COUTO, Angélica Garcia’ - Universidade do Vale do
Itajai (UNIVALI, Itajai-SC)

Proposta do jogo: A ideia deste jogo é aprender, brincando. Este jogo emprega imagens para facilitar o
reconhecimento das plantas medicinais, e outras informagGes para relacionar ao uso da referida espécie,
utilizando como referéncia a segunda edigdo do Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira.

A versdo atual do jogo apresenta ilustragdes exclusivas do Projeto Farmacia Viva em ltajai, a partir de uma
atividade desenvolvida junto aos bolsistas do Projeto de Intervengdo do PROESDE — Plante saude, sob a
orientagdo dos Professores da Univali, com énfase nas plantas medicinais selecionadas para o plantio em
hortas.

Componentes: 0 jogo possui 10 pares de cartas ilustradas. Cada par revela o desenho da planta identificada
pelo nome comum e nome cientifico associado ao uso medicinal.

Como jogar:
Embaralhar as cartas e espalhar as cartas sobre a mesa, com o nome do jogo virado para cima.
Cada jogador devera virar duas cartas de cada vez, para formar o par.
Se acertar, retira-se o par da mesa, e joga novamente.
Se errar, passara a jogada para o préximo jogador.
O jogador que juntar o maior nimero de cartas vence a jogada.

'Académica de Enfermagem; *Académica de Odontologia; *Académica de Enfermagem; *Académica de Nutrigdo; SEng. Agronomo responsavel pelo Horto
Medicinal, Professor do Curso de Farmécia; ®Professora do Curso de Biomedicina; ’Professora Coordenadora do Projeto de intervengdo PROESDE - Plante Saude -
angelica@univali.br

Conteudo da série de atividades educativas, extraida da Cartilha "Plantas Medicinais e Fitoterapicos: guia para professores".
Itajai: UNIVALI, 2023.



Para a impressao,
acesse o QR Code.

Como confeccionar o jogo:

Recomendamos a impressdo colorida em folha de papel A3 (com
gramatura igual ou maior que 90g), recorte e dobre nos locais
indicados na instrugdo.

O contorno das cartas é apenas um “guia” para recortar todas as
cartas do mesmo tamanho. Ao recortar, ele devera desaparecer,
para que todas as cartas fiquem iguais (sem moldura).
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ATIVIDADE 5

CACA - PALAVRAS

Saiba mais sobre a Farmacia Viva no SUS em Itajai-SC

Vocé sabia que no SUS (1) em Itajai, tem FITOTERAPIA (2)?

Nas Unidades Basicas de Saude, temos profissionais de saude que podem orientar como
cuidar da nossa saude através das PLANTAS MEDICINAIS (3)!

Por exemplo, como 0 GUACO (4) pode ser usado para tratar TOSSE (5), a ESPINHEIRA-SANTA
(6), para a dor no ESTOMAGO (7), a PASSIFLORA (8) e CAPIM-LIMAO (9) para acalmar a
ANSIEDADE (10), entre outros.

Na pratica, vamos conhecer o que é FARMACIA VIVA (11)?

Entdo, que tal plantar estas e outras plantas numa HORTA (12)?

Na cartilha “Fitoterapia no SUS-Itajai: guia para usuarios” vocé recebe as dicas de como
plantar, cuidar das plantas e a preparar o CHA (13)!

E, no SUS, também encontramos os FITOTERAPICOS (14), como XAROPE (15) de guaco e gotas
da TINTURA (16) de Passiflora.

As palavras que vocé encontra destacadas no texto sobre a Farmacia Viva no SUS em Itajai-SC,
estdo escondidas em algum lugar na horizontal, vertical ou diagonal do caga-palavras:
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Contelido da série de atividades educativas, extraida da Cartilha "Plantas Medicinais e
i guia para p . Itajai: UNIVALI, 2023.

7 \
Para a impressao,
acesse o QR Code.

N\ 'a

*As respostas podem ser

consultadas pelo QR Code
que esta no final da cartilha.



ATIVIDADE 6

PALAVRAS-CRUZADAS

Esta atividade traz conceitos reconhecidos pelo Ministério da Sadde e informagdes do uso de algumas das
espécies vegetais, popularmente conhecidas devido as suas propriedades alimenticias e terapéuticas.

Autores: BEIER, Laurine Landvoigt’; COUTO, Angélica Garcia® - Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI, Itajai-SC)

"Académica de Enfermagem; 2Professora Coordenadora do Projeto de intervencdo PROESDE - Plante Saide -

angelica@univali.br

HORIZONTAIS

2. Suas flores possuem sabor suave e efeito sedativo leve,
quando ingeridas na forma de cha.

5. Fitoterapico disponivel no SUS que auxilia a tratar sintomas
de ansiedade e insonia.

7. Suas folhas sdo usadas em sucos, 4gua aromatizadas, pelo
sabor refrescante. Seu cha é comumente usado como
digestivo, e a inalagao do 6leo como descongestionante.

8. € um Programa de fitoterapia em prol da assisténcia
farmacéutica, para tratar sintomas comuns e de menor
gravidade.

11. Suas folhas sdo aromaticas, possuem odor refrescante, e
seu Oleo essencial quando inalado é usado como
descongestionante.

12. Muito utilizado no dia a dia, para temperar os alimentos,
pode ajudar na regulagio da pressdo arterial e como
antisséptico.

Contetido da série de atividades educativas, extraida da Cartilha "Plantas Me

VERTICAIS

1. Sua mucilagem forma um filme protetor e reparador da
pele e cabelos, e como cicatrizante em queimaduras solares.

3. £ a utilizagdo de plantas medicinais e fitoterapicos para
manutencio e obtengdo da saiide.

4. O xarope ou o cha das folhas sdo muito utilizados para
tratar a tosse.

6. Programa de extens3o universitaria na Univali, que apoia o
conhecimento  tradicional e cientifico sobre as plantas
medicinais e alimenticias no cuidado & saiide, com incentivo
ao cultivo.

9. Suas folhas séo muito arométicas, podendo ser usada em
temperos, como sal de ervas, e seu 6leo é usado na
aromaterapia como estimulante.

10. 0 aroma das folhas e flores é usado como calmante como
auxiliar no tratamento de ansiedade problemas no sono. Seu
perfume é notado em vérios produtos de limpeza.

is e Fitoterdpicos: guia

para professores". Itajai: UNIVALI, 2023.

Para a impressao,
acesse o QR Code.

*As respostas podem ser
consultadas pelo QR Code
que esta no final da cartilha.
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ATIVIDADE 7

DESAFIO: Vamos colorir?

Vamos colorir as plantas cujo cha é usado como digestivo?




Vamos colorir as plantas cujo cha é usado para sintomas de gripes e resfriados?

Vamos colorir as plantas cujo cha é usado para aplicar no local de algum
arranhao, pequeno corte ou contusao, picada de inseto?

Para a impressao,
acesse o QR Code.
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ATIVIDADE 8

DESAFIO: Qual é a planta?

* Desafio: qual destas plantas é conhecida como hortelda? ¢ Desafio: qual destas plantas é o Capim limao?

46 ¢ Ao final da cartilha, as respostas.



ATIVIDADE 9

SEMENTEIRA NA ESCOLA

Que tal uma atividade “Maos na Horta”?

O que fazer antes?

1. Faca anteriormente a escolha do que plantar na
horta com os alunos a partir das preferéncias deles.

2. Vocé pode solicitar uma pesquisa sobre o que é
preciso para plantar (a época certa, a forma e o tempo
de cultivo, exposicdo solar, etc.). Neste guia vocé pode
encontrar todas essas informagdes, mas é importante
estimular os alunos para a pesquisa.

3. Vocé pode convidar alguém com experiéncia em
Hortas para conversar com os alunos.

4. Fazer uma lista de materiais:

* Embalagens de ovo ou caixas de leite de papel (utilize
materiais reciclaveis)

e Terra, areia, minhoca (opcional), pds, regador
*Plaquinhas de papel e palitos de churrasco (para
identificar as espécies)

*Sementes e/ou mudas

Trazendo o “maos na Horta”

junto com o Verdinando e a
Flora para a sala de aula:

Facaadivisdao em grupos de acordo com o material
disponivel para a atividade pratica, de forma que
todos possam participar.

Peca aos grupos que dividam as tarefas, entre
organizar os rétulos (fazer as plaquinhas), colocar a
mado na terra, nas minhocas (se for o caso), plantar
as sementes e/ou as mudas, dispor a sementeira
em um lugar apropriado.

Muito importante organizar os dias de rega e
de observacdo (criar uma tabela para anotacdes
sobre as diferentes espécies plantadas e
seu desenvolvimento e cada grupo fazer o
acompanhamento de sua sementeira).

Em outro momento, proponha a construcdo de
uma horta suspensa ou em caixotes, ou alguns
temperos em vasos (para que possa ficar na prépria
sala) a partir das sementes e/ou mudas dos alunos.
Veja as dicas de replantio no capitulo 5.

E, quando as plantinhas tiverem crescidas,
convide a turminha para preparar um delicioso ch3,
dicas também no capitulo 5.
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Observagdo 1: Lembre-se que mudas de plantas medicinais
podem ser obtidas no Horto Medicinal da Univali.

Observagao 2: Materiais plasticos ndo sao adequados para o
plantio de plantas medicinais e/ou alimenticias, pois a maioria
dos plasticos possui em sua composicao substancias toxicas
e, muitas vezes, grande parte dos recipientes utilizados ja
esteve em contato direto com substancias téxicas que nao
faziam parte originalmente da sua composicao (embalagens
de produtos quimicos, de tinta, de cola, galdes de combustivel
e embalagens de produtos de limpeza e veneno). Portanto,
ndo reutilize embalagens plasticas para esta finalidade!

Plantando na casca do ovo e preparando os canteiros:
turma grupo Coelho, CAU — Colégio de Aplicagdo Univali—
Educagdo Infantil.

Etapas do cultivo de hortaligas em canteiros: alunos da disciplina
Socioambiental, CAU - Colégio de Aplicagdo Univali — Educagdo Fundamental.



Relatos de experiéncia

Arquitetando hortas em espacgos coletivos

Autores: JEFFE, Ana Paula Magalh3des?; LOCH, Marcia
do Valle Pereira? - Universidade do Vale do Itajai - Univali

12professoras do Curso de Arquitetura e Urbanismo;
Coordenadoras do Projeto de extensdo Arquitetura e
Cidades Saudaveis (anajeffe@univali.br; marcia.loch@
univali.br)

Uma horta pode ser criada para diferentes finalidades
e para cada uma delas é importante que se tenha um
bom planejamento. Para que a horta atinja seu objetivo
com qualidade, é de suma importancia a participacao
de um profissional da arquitetura, a fim de desenvolver
0 projeto paisagistico desse espaco.

O planejamento de uma horta em um determinado
espaco fisico requer todo um processo, o qual deve ser
realizado de forma participativa, a fim de compreender
as aspiracGes, desejos e expectativas daqueles que
irdo utilizar e se beneficiar do local. No caso de uma
horta no espaco escolar, ou de uma unidade de saude,
por exemplo, a equipe responsavel pelo projeto
devera conceber este novo espagco em conjunto com
colaboradores e estudantes ou usudrios.

Para o projeto de implantacido de uma horta em
espagos coletivos, é importante buscar responder as
seguintes perguntas:

1. Por qué? - Qual a finalidade da horta e a sua
caracteristica?

2. Para Quem? - Quem fara uso da horta? Quais as
necessidades e caracteristicas dos seus usudrios e a
quem ird atender?

3. Onde? - Qual e como é o local disponivel para a
horta? E o melhor local? Quais sdo os aspectos mais
importantes a serem levados em consideracdo para
este espago?

4. Como? - Como comecar a implantacdo de uma
horta? Qual o orcamento disponivel e disponibilidade
de mao de obra, por exemplo.

O levantamento arquitetonico de um local é o
conjunto de informacGes e dados, reunidos por
meio de medicOes, observacbes e avaliacbes de
determinado espaco, necessarios para a elaboracao
do projeto para o local.
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E essencial que esta etapa seja executada de forma
adequada, principalmente em obras pré-existentes, pois,
se houver informagdes excessivamente incorretas ou
ausentes, a procedéncia do projeto fica comprometida
como um todo.

Tendo-se realizado o levantamento do local,
finalidade e viabilidade de execucao, inicia-se o projeto
de arquitetura. Durante o desenvolvimento do projeto,
estudos e pesquisas sobre diferentes alternativas de
implantacdo e de materiais que podem ser utilizados
serdo realizados. E no projeto que se define a
configuracdo do espaco fisico da horta.

O projeto de arquitetura deve, principalmente,
atender as necessidades daqueles que utilizardo do
espaco da horta, levando também em consideracdao
aspectos como o que chamamos de condicionantes
fisicos, como a disponibilidade de sol no local, a
frequéncia das chuvas e os ventos, a area e topografia
do terreno, caracteristicas do tipo de solo, entre outros.

Um aspecto essencial é a acessibilidade, levando em
consideracdo que o espac¢o deve oferecer seguranca e
ser acessivel a todos. O projeto é feito com base em um
programa de necessidades, em que s3ao consideradas
guais e como serdo as areas que fardao parte da horta
e suas finalidades, considerando o perfil de seus
usudrios e suas necessidades. Outras questées também
sdo previstas, como quais os tipos de materiais mais
adequados para a sua construgao e sua estrutura.

Diversas sdo as possibilidades de configuracdo
e materiais para a constru¢ao de uma horta. Como
exemplo, trazemos o projeto e a execucao da horta na
Unidade Basica de Saude Costa Cavalcante, na cidade
de Itajai, desenvolvidos pelo projeto de extensdao
Arquitetura e Cidades Saudaveis, do curso de Arquitetura
e Urbanismo da Univali, em parceria com o projeto de
extensdo Plante Saude.

Na UBS Costa Cavalcante havia uma horta pré-
existente, que foi requalificada. Primeiro foi realizado
todo o levantamento das informac¢ées importantes para
o projeto de arquitetura. Seu projeto integrou um layout
gue aproveitasse melhor o espaco existente e que
atendesse as necessidades daqueles que fazem uso da
horta, sendo realizado de forma participativa, entre os
colaboradores da UBS junto com a equipe responsavel
pelo projeto.

-

Levantamento do espaco fisico da horta pré-existente da UBS Costa Cavalcante
Autor: Projeto de extensdo Arquitetura e Cidades Saudaveis, 2021.



Aspectos importantes foram inseridos no projeto,
como a construgdo de canteiros em niveis para que
pudesse ter uma maior area para plantio, levando em
conta a limitacdao de espaco. Também foi pensado nos
aspectos de acessibilidade, de forma que os canteirosem
diferentes alturas facilitassem o plantio e manutengao
pelos usuarios, de acordo com sua capacidade de
mobilidade e circulacdo entre os canteiros. Também
considerou-se o uso de materiais de construgdao que
possam proporcionar uma maior vida util para a horta.

Apds o levantamento feito, foram pensadas as
possibilidades de configuracdo do espaco fisico e de
aplicacdo de materiais para a sua construcdo. Com o
projeto realizado, partiu-se para a sua execugao. Durante
a execucdo da horta da UBS Costa Cavalcante, houve o
acompanhamento da equipe de arquitetura responsavel
pelo projeto, o que assegurou que a sua construcdo
fosse realizada conforme o projeto desenvolvido. E
importante salientar, que nesta experiéncia, o projeto
previu a utilizacdo das plantas ja existentes na horta
gue havia no local. As plantas foram remanejadas e
replantadas novamente no espacgo da nova horta.

sy .
Execugdo da horta da UBS Costa Cavalcante
Autor: Projeto de extensdo Arquitetura e Cidades Saudaveis (2021).

e %

Apds a construcdo da nova horta, foi realizado o
plantio, dando vitalidade ao local e contribuindo para
a comunidade local. Na experiéncia da UBS Costa
Cavalcante, a diferenca entre a horta pré-existente, sem
nenhum planejamento, para a horta atual, apds todo o
trabalho de intervencdo, é extremamente visivel.

4 s 2 g it LR e AT T
Horta da UBS Costa Cavalcante — antes e depois de sua requalificacdo
Autor: Projeto de extensdo Arquitetura e Cidades Saudaveis (2021).

Os espacos que habitamos nos influenciam direta
e indiretamente. Assim sendo, o espaco de uma horta
deve contribuir para o bem-estar e aprendizado dos
gue a utilizam. Portanto, planejar este local é de suma
importancia.
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Projeto de atividade de educag¢ao alimentar e nutricional
(EAN) com inclusdao de PANC (Plantas Alimenticias Nao
Convencionais) na alimentagao escolar

Autores: DADA, Anelise'; ROSA, Anna Julia Spanholi da?; FERREIRA,
Rene Artur®; NEZELLO, Eloysa* - Universidade do Vale do Itajai -
Univali (ITAJAI-SC)"2Académicas do Curso de Nutri¢3o;* Professor do
Curso de Farmacia, Eng. Agronomo do Horto Medicinal;* Professora
orientadora do Curso de Nutrigdo (eloysa.mosimann@univali.br)

Este é o relato de uma experiéncia realizada pelas
académicas do curso de nutricdo, durante o estagio
curricular em alimentacdo escolar. A atividade foi
supervisionada pela professora Eloysa Nezello, com o
apoio do Projeto de Extensdo Plante Saude, da Univali.
A atividade foi direcionada ao publico da unidade escolar
VERDE VALE — CEDIN, tendo como beneficiarios todos
aqueles que frequentam o espago. Em conjunto com
as nutricionistas da SED — Secretaria de Educacdo, os
professores e demais colaboradores interessados na
proposta, o projeto teve como objetivo implantar uma
horta de PANC — Plantas Alimenticias Ndo Convencionais,
para trabalhar a EAN — Educac¢do Alimentar e Nutricional,
estimulando a ingesta destas plantas pelas criancas, a
partir da sua inclusdo no cardapio escolar.

A realizacdo da atividade iniciou com uma reunido
entre os representantes da Univali, responsaveis pelo
projeto, parceiros e as nutricionistas da SED. Em data
posterior foi realizada uma visita ao CEDIN e conversa
com professores e coordenadora. Ficou definido o local,
material necessario e equipe para o plantio. Decidiu-se
em conjunto quais as PANC seriam cultivadas: azedinha

(Hibiscus sabdariffa), peixinho da horta (Stachys
byzantina), capuchinha (Tropaeolum majus), nird (Allium
tuberosum). Ficou como sugestdo, incluir posteriormente
ora-pro-nébis e circuma nas hortas.

Antes do plantio, foirealizado um treinamento no Horto
Medicinal da Univali, o qual cedeu as mudas das PANC
escolhidas. Participaram as nutricionistas da SED, equipe
de merendeiras e professoras do CEDIN. Esta etapa foi
mediada pelo professor e agrébnomo René Artur Ferreira,
explicando como cultiva-las e fazer mudas. Na etapa
seguinte, realizou-se a limpeza dos canteiros, preparacdo
da terra e o plantio das PANC e rega diretamente na
unidade escolar, com a participagao direta e efetiva dos
educandos e alguns professores, colocando a mao na
terra. Na oportunidade, de maneira ludica para facilitar
o entendimento, a professora e nutricionista da Univali,
Eloysa Nezello, juntamente com as alunas e nutricionistas
da secretaria, realizaram EAN explicando o que sdo as
PANC, as vantagens ambientais de cultiva-las e o porqué
de inclui-las na alimentagdo. Durante toda a atividade,
percebeu-se que algumas criangas, bem como a equipe
do CEDIN, ja tinham o conhecimento de algumas plantas,
outras fizeram perguntas muito interessantes e a maior
parte demonstrou alegria em participar.

O acompanhamento didrio foi previsto para ser
realizado pelos educandos acompanhados pelas
professoras, fazendo a rega e limpeza dos canteiros.

Cerca de 15 dias apds o plantio, retornou-se a unidade
para o acompanhamento do crescimento das PANC,
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e trés meses apds o plantio, uma nova visita foi
realizada a unidade para colheita, realizacdo da
receita escolhida e teste de aceitabilidade com os
educandos.

A execugdo do projeto mostrou que o
planejamento e engajamento da equipe da unidade
escolar sdao fundamentais para o sucesso da
atividade. Nessa experiéncia, houve a participacao
de 33 criangas, em trés canteiros. Contudo, para
melhor aproveitamento, na etapa de plantio, é
recomenddvel trabalhar em pequenos grupos de
educandos, considerando o nimero e tamanho dos
canteiros. O tempo de duracdo da atividade precisa
levar em conta a etapa de vistoria e preparagéo Etapa do Plantio com as criangas e equipe envolvida.
do local, bem como das condi¢des da terra, por Autor: Projeto de extensdo Plante Saude (Itajai, 2022).
exemplo, para prever a limpeza e adubacdo com
composto organico antes do plantio.

A preparacao das receitas com as PANC envolveu
as nutricionistas e estagiarias de nutricdao da SED,
as merendeiras, os alunos e professores desde a
colheita, manipulacdo dos alimentos e aplicacao
do teste de aceitabilidade. Foram preparados O https://youtu.be/mlpA21hrid8
sanduiches com omelete de peixinho da horta e
salada de capuchinha, azedinha e tomate. ° —

A proposta é de que esse projeto seja realizado et e
nas demais unidades escolares, facilitando a
inclusdo de PANC e a EAN por meio da horta escolar.

Acesse o link para a receita:

PP ) ooo/iE
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Projeto Cozinha Cidada: hortas dos afetos terapéuticos,
aromaticos e culinarios

Autores: SILVA, Yolanda Flores'; BECKER, Gabriela Lais? -
Universidade do Vale do Itajai - Univali (Itajai-SC)

Professora do Mestrado Profissional em Satde e Gestdo
do Trabalho, Coordenadora do projeto

2Académica do Curso de Turismo e Hotelaria da Univali
(Balneario Camboriu-SC)

Apoio Logistico: Fundacdo Municipal de Cultura de
Bombinhas e Museu Comunitario Engenho do Sertao.

Esta € uma proposta sobre a organizacdo de hortas
sociais pedagoégicas em um municipio litoraneo no
sul do Brasil com 22 mil habitantes, em que de 30% a
40% dessa populacdo é de migrantes brasileiros de
outras regides do Brasil ou de outros paises. Em 2020,
com a pandemia da covid-19, o desemprego trouxe
um aumento significativo de pessoas dependentes
de auxilio em funcdo da fome e outras necessidades
associadas com o isolamento social.

Nesse contexto, de 2020 a 2022, acbes educativas e
praticas foram desenvolvidas com familias em situacao
de vulnerabilidade econdomica e alimentar, com o
proposito de suprir caréncias alimentares e terapéuticas
e, a0 mesmo, tempo orientar a criacdo de negdcios na
area de alimentos para geracao de renda.

A metodologia trabalhada foi comunicativa-critica
com 60 familias com liderangas femininas que tivessem

de um a dois jovens. Para sensibilizar os jovens e suas
familias, foram realizadas oficinas, rodas de conversas
e/ou seminarios sobre cultivos de hortas organicas e/
ou bioldgicas com a implantacdo de seis hortas (uma
comunitdria e as demais social-pedagdgicas), conforme
a demanda.

Acesse o link para o video:
° https://www.facebook.com/yole.fsilva/videos/594730218480501

s projeto

Video 1

Apresentacdo do Projeto Cozinha
Cidada pela Coordenadora Prof2
Yolanda Flores e Silva



https://www.facebook.com/yole.fsilva/videos/594730218480501
https://www.facebook.com/yole.fsilva/videos/594730218480501
https://www.facebook.com/yole.fsilva/videos/594730218480501
https://www.facebook.com/yole.fsilva/videos/594730218480501

i

Colheita da Horta no Museu Comunitdrio Engenho do Sertdo (Bombinhas, SC).

Na foto, Gabriela Becker, bolsista do projeto.
Autor: projeto Cozinha Cidada (UNIVALI, 2021).

Prof2 Yolanda Flores e Silva com culinaristas de Bombinhas-SC,
organizando uma oficina.
Autor: Projeto Cozinha Cidada (UNIVALI, 2022).

Os resultados mostram que a proposta trouxe
alimentos saudaveis para as refeicdes das pessoas
e aprendizagem quanto a producdao de alimentos,
temperos, remédios e até produtos cosméticos
pelo cultivo familiar e comunitario. Também trouxe
visibilidade para as familias de migrantes e os
momentos na horta ou na preparacao de alimentos
diminuiu o estresse e as “raivas” das pessoas, criando
um espirito de solidariedade e apoio comunitario no
periodo da pandemia.

As acbes também foram importantes porque
favorecem a conservacao da biodiversidade e a saude
dos humanos e do planeta contribuindo para a garantia
da soberania alimentar de muitas comunidades
mais isoladas no municipio de Bombinhas, com
isso, conseguiu-se alcancar algumas das metas dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
agenda 2030, da ONU.

Facebook: https://www.facebook.com/cozinhacidada
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Um convite para uma visita!

Horto Medicinal Univali: o aprender pelo despertar
dos sentidos

Vamos nos conectar?

A flora é rica e oferece muitas possibilidades de cuidado e
cura, além de medicamentos convencionais.

O Horto Medicinal mostra que conseguimos utilizar
as plantas para diversos campos no nosso cotidiano: na
gastronomia, cosmetologia, produtos de higiene, limpeza e
muito mais.

O espaco desperta nossos sentidos e nos convida a um
novo olhar, mais ampliado sobre ser saudavel.

Aponte a camera do
celular e tenha uma
experiéncia:

https://bit.ly/3ujswSq

Autores da experiéncia da visita virtual ao Horto 360°: Igor
Ferreira Tolardo, Giovanna Inacio Cabral, Eduardo Venancio,
Maria Eduarda de Souza Mengato, Luciana Cruz, Giulia
Sagaz, Wesley da Silva Antunes dos Santos, Giovanna Vitoria
Reinert, Lucas Lessa — bolsistas do projeto de intervengado
PROESDE — Plante Saude.
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Sobre o Horto Medicinal Univali

Ambiente pensado para estudar a flora utilizada em
pesquisas cientificas na area de saude e de projetos de
extensao, para aproximar o conhecimento da comunidade,
valorizar o conhecimento popular e valida-lo por meio de
pesquisas.

Ohortoestaorganizado emoito setores, com espacos para:
plantas medicinais, plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC), plantas toéxicas, viveiro, albergue de abelhas sem
ferrdo, compostagem, jardim comestivel e um galinheiro
movel. O local abriga um total de aproximadamente 80
espécies e contempla uma série de atividades relacionadas a
pesquisa, ao ensino e a extensdo, desde a andlise de espécies
com estudos ja em desenvolvimento na Universidade, até
a realizacdo de oficinas, cursos e workshops sobre plantio,
poda, jardinagem e dareas relacionadas, envolvendo a
comunidade académica e externa. Além disso, por meio de
uma cooperacao ja consolidada entre o projeto de extensao
Farmacia Viva e a Prefeitura de Itajai, serdo feitos testes,
analises e selecdo de espécies para o compartilhamento de
mudas e a implementacio da fitoterapia pelo Sistema Unico
de Saude (SUS), ou seja, em Unidades Basicas de Saude
(UBS) do municipio.

horto- medlcmal aspx?gclld C|WKCA|ArY2thB9E|wAWqHK6g IC8ZF1TshWDZRD
Rzbb89x9WS90VbWnPdmEa5sy54zIgHMWWeAuBoCszsQAvD BwE

Caso voceé tenha interesse em agendar uma visita entre em
contato: hortomedicinal@univali.br
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“0O Horto Medicinal é um lugar magico...” (René Artur Ferreira. Engenheiro Agronomo responsavel pelo Horto
Medicinal Univali — planejamento, manutencgao, atendimento de visitantes, oficinas e treinamentos).

LUGAR MAGICO
(René A. F.)

O Horto
Medicinal
E um lugar

MAGICO

Se vocé
Se sentiu bem
Podera voltar
SEMPRE

Pra este
ambiente
Pra este lugar
MAGICO

O Horto
Medicinal
E um lugar

MAGICO

MAGICO
magico
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RESPOSTAS DAS AT'TVIDADES

RESPOSTA DA ATIVIDADE 1

Em resposta a Atividade 1, listamos as plantas, pelo nome comum, seguido do seu uso como planta

medicinal ou alimenticia, em verde (cor simbdlica), acompanhado pela parte da planta que é utilizada com
Uso a finalidade terapéutica. Sobre o uso do chd como alimento, por meio da Instru¢do Normativa n. 159, de
12 de julho de 2022, retificada pela Instru¢do Normativa n. 197, de 8 de dezembro de 2022, a ANVISA
estabelece, nos termos da Resolucdo de Diretoria Colegiada — RDC n. 716, de 12 de julho de 2022, as listas
das partes de espécies vegetais autorizadas para o preparo de chas e para o uso como especiarias. Nesse
caso, é importante a atengdo para as orientagdes da Anvisa, que aparecem entre aspas.

seguro

Quando ndo se tem conhecimento sobre seu uso como alimento, representamos aqui pela cor amarela (cor
simbdlica), que também indica atencdo, pois por algum motivo, a planta ndo é habitualmente usada, seja
por sua toxicidade, ou simplesmente nao esta presente na cultura alimentar de uma comunidade.

Quando seu uso ndo é recomendado, representamos pela cor vermelha, simbolicamente, dado a algum
conhecimento ja existente a respeito do seu risco. A Resolugdo n. 5052, de 10 de novembro de 2011,
publicada pela ANVISA, proibe a importacdo, a fabricacdo, a distribuicdo e a comercializacdo, em todo
territdrio nacional, de alimentos e bebidas a base de Aloe vera, por ndo haver comprovacdo da seguranca
de uso e nem registro junto a Anvisa/MS.

Ndo
recomendado
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Quadro com as indicagdes, conforme a legenda de cores.

Uso alimenticio
Nome comum Planta medicinal Uso seguro aprovado pela
ANVISA

nao recomendado

Caléndula desconhecido

3 Erva-baleeira

folha (mucilagem)
Agafrao-da-terra,

e n

5 o
6 o

7 Lipia, Cidreira “

especiaria

cha das folhas folhas, talos

desconhecido

desconhecido

desconhecido
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Uso alimenticio
Nome comum Planta medicinal Uso seguro aprovado pela

ANVISA

cha dos capitulos

Camomila capitulos florais |
florais

10

cha dos capitulos

Melissa, Cidreira florais

1lle1l.1

cha das folhas e
ramos

Menta, Hortela

12

desconhecido

Espinheira-santa

13

desconhecido

o “

14e14.1

cha da polpa dos
frutos, suco dos
frutos

o

15

e

16

cha das folhas
“portadores de
enfermidades hepaticas
ou renais devem
consultar o médico antes
de consumir o produto” e
“ndo consumir de forma
continua por mais de
quatro semanas”.

Boldo

17

especiaria
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RESPOSTA DA ATIVIDADE 2

Plantas que nao devem ser ingeridas na forma de cha:

64

Calendula officinalis L.

4

: <
T
\ Bl o e pn \

Aloe vera L. Burm. f.

E - CALENDULA

O cha é indicado como auxiliar no tratamento de
inflamagdes da mucosa oral e orofaringe. Seu modo/
uso é exclusivamente externo, ou seja, para afecgGes
de pele: apds a higienizagdo, aplicar o infuso (1g a 2
g em 150 mL), levemente aquecido, em compressas,
permanecendo de 30 a 60 minutos sobre o local afetado.
Aplicar de duas a quatro vezes. Para mucosa oral: fazer
bochechos ou gargarejos de duas a quatro vezes ao dia.
O uso cutdneo é contraindicado para criangas menores
de 6 anos e 0 uso na mucosa oral é contraindicado para
menores de 12 anos.

D - BABOSA

O modo de uso é exclusivamente externo. Aplicar o gel,
e ndo o cha, pois a planta possui uma mucilagem no seu
interior, que deve ser removida cuidadosamente para
ndo extrair parte da epiderme da folha, cujo liquido
amarelado é toxico e irritante para as mucosas. O gel
transparente deve ser aplicado nas areas afetadas, de
uma a trés vezes ao dia. E indicado como cicatrizante
nos casos de ferimentos leves, desordens inflamatdrias
na pele, incluindo queimaduras (de 12 e 22 grau),
escoriagdes e abrasdes.

Plectranthus ornatus Codd

Symphytum officinale L.

F - BOLDINHO

Esta espécie de boldo é exclusivamente
ornamental, e pode ser plantada em areas
onde se deseja proteger outras plantas
do ataque de formigas e outras pragas. E
toxico se ingerido.

G - CONFREI

Seu uso exclusivamente externo é indicado
como auxiliar no tratamento decorrente de
entorses e contusdes. Ndo se deve ingerir,
devido as propriedades hepatotoxicas,
nem aplicar em ferimentos abertos.



RESPOSTA DA ATIVIDADE 3

o

Y o

Exemplo: 380 mg
em 1 capsula.

Resposta: Ha apenas um fitoterapico.

Explicagdes:

De acordo com a definicdo apresentada no capitulo 2 desta cartilha, o Fitoterdpico é um
medicamento apresentado em alguma forma farmacéutica (por exemplo, tintura, xarope,
capsula, comprimido, pomada, creme, entre outros), cujo componente responsavel pela agao
farmacoldgica deve ser somente extrato(s) da espécie vegetal. Observe que na figura abaixo,
usada como exemplo de fitoterapico, vocé encontra o nome cientifico da planta medicinal, o
tipo de extrato seguido da sua quantidade.

Afinal, quais as quantidades sdo exigidas nas informacdes do rétulo de TODO medicamento?

Vocé precisa saber o que contém e vai fazer efeito da agcdo esperada, e quanto vocé vai encontrar
deste composto cada vez que fizer uso (por exemplo, em cada colher, medidor, cdpsula ou
comprimido).

J . No caso do FITOTERAPICO, por ser um produto de origem NATURAL e
vegetal, aparecera o nome completo da planta medicinal ao produto.

Lembre-se que no fitoterapico, o insumo ativo é sempre um EXTRATO
e este, por sua vez, é uma mistura geralmente complexa, de mais de
uma substancia presente no vegetal.
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Entretanto, quando o produto contém substancias sintéticas, ou mesmo isoladas de um extrato vegetal, pode se
tratar de um medicamento, mas sem ser fitoterapico, como mostra a figura a seguir, do medicamento VENALOT,
cujos principios ativos sao cumarina e troxerrutina, extraidos de plantas medicinais. Observem, aqui ndao hd um nome
cientifico de nenhuma planta como o Guaco, por exemplo, Mikania glomerata, ou outra, que tenha cumarina na sua
composicao.

CJ

Outra curiosidade: um mesmo extrato vegetal pode servir a mais de
uma finalidade, ou seja, pode se tornar um medicamento, ou ainda um
cosmético, ou até um suplemento alimentar. Quando comercializados,
devem cumprir com todas as exigéncias legais, que a ANVISA estabelece
para provar a seguranca desses produtos.

A ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) € uma empresa vinculada ao Ministério da Saude. A agéncia
é responsavel por fiscalizar a comercializagio de medicamentos, produtos para saude (correlatos), cosméticos,
alimentos (suplementares ou ndo) e saneantes.

O REGISTRO PELA ANVISA SIGNIFICA QUE O PRODUTO FOI APROVADO PARA A SUA COMERCIALIZAGAO E QUE,

PORTANTO, TEM SEGURANCA, EFICACIA E QUALIDADE COMPROVADAS PELO FABRICANTE A ANVISA.




Cada registro de produto tem uma sequéncia numérica, na
gual o primeiro digito indica se ¢ um medicamento, cosmético,
saneante, alimento ou correlato.

Todo registro de medicamento inicia pelo niumero 01, e
de cosmético, pelo nimero 2, como ilustrado nestes dois
exemplos da ATIVIDADE.

QUER SABER MAIS?

E direito do consumidor, saber o que esta consumindo, ainda
mais em se tratando de um produto que pode trazer algum
risco para a sua saude.

Para saber se o produto comercial é ou ndo um fitoterapico
aprovado pela Anvisa, vocé pode acessar o site e conferir,
preenchendo pelo nome do principio ativo, ou com o nome
cientifico, como no exemplo a seguir.

1. Acessar o site https: ov.br/anvisa/pt-br/sistemas/consulta-a-registro-de-medicamentos

2. Escolher Medicamentos Registrados ou Medicamentos de Notificagao Simplificada.

3. Clicar na lupa do Principio Ativo e digitar o nome cientifico da planta. Pode ser somente o género, ou
género e espécie, como por exemplo, Mentha ou Mentha x piperita ou Mentha x arvensis ou Mentha x
crispa, e assim por diante. Ao digitar somente o género, abrem-se varias espécies, para realizar a busca,
em Pesquisar.

4. Selecionar pelo nome da espécie de interesse, a sua direita.

5. Selecionar a opgdo Valido, para a Situacdo de Registro.

6. Clicar em Consultar.

Para este exemplo, Mentha x piperita, o resultado foi “Nenhum registro encontrado”.



https://www.gov.br/anvisa/pt-br/sistemas/consulta-a-registro-de-medicamentos

RESPOSTA DA ATIVIDADE 5

Respostas do CACA-PALAVRAS

J \

Acesse pelo QR Code CACA - PALAVRAS

Saiba mais sobre a Farmacia Viva no SUS em Itajai-SC

Vocé sabia que no SUS (1) em Itajai, tem FITOTERAPIA (2)?

Nas Unidades Basicas de Saude, temos profissionais de satide que podem orientar como
cuidar da nossa sadde através das PLANTAS MEDICINAIS (3)!

Por exemplo, como o GUACO (4) pode ser usado para tratar TOSSE (5), a ESPINHEIRA-SANTA
(6), para a dor no ESTOMAGO (7), a PASSIFLORA (8) e CAPIM-LIMAO (9) para acalmar a
ANSIEDADE (10), entre outros.

Na pratica, vamos conhecer o que é FARMACIA VIVA (11)?

Entdo, que tal plantar estas e outras plantas numa HORTA (12)?

Na cartilha “Fitoterapia no SUS-Itajai: guia para usuarios” vocé recebe as dicas de como
plantar, cuidar das plantas e a preparar o CHA (13)!

E, no SUS, também encontramos os FITOTERAPICOS (14), como XAROPE (15) de guaco e gotas
da TINTURA (16) de Passiflora.

As palavras que vocé encontra destacadas no texto sobre a Farmécia Viva no SUS em Itajai-SC,
estdo escondidas em algum lugar na horizontal, vertical ou diagonal do caga-palavras:
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Contelido da série de atividades educativas, extraida da Cartilha "Plantas Medicinais e
guia para p . Itajai: UNIVALI, 2023.




RESPOSTA DA ATIVIDADE 6

Respostas das PALAVRAS CRUZADAS

Acesse pelo QR Code

PALAVRAS-

CRUZADAS

Esta atividade traz conceitos reconhecidos pelo Ministério da Satde e informages do uso de algumas das
espécies vegetais, popularmente conhecidas devido as suas propriedades alimenticias e terapéuticas.

Autores: BEIER, Laurine Landvoigt'; COUTO, Angélica Garcia* - Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI, Itajai-SC)

émica de ?Professora C

angelica@univali.br
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2. Suas flores possuem sabor suave e efeito sedativo leve,
quando ingeridas na forma de ch

5. Fitoterapico disponivel no SUS que auxilia a tratar sintomas
de ansiedade e insonia.

7. Suas folhas 3o usadas em sucos, 4gua aromatizadas, pelo
sabor refrescante. Seu chd é comumente usado como
digestivo, e a inalagéo do éleo como descongestionante.

8. E um Programa de fitoterapia em prol da assisténcia
farmacéutica, para tratar sintomas comuns e de menor
gravidade.

11. Suas folhas s3o aromaticas, possuem odor refrescante, e
seu 6leo essencial quando inalado ¢ usado como
descongestionante.

12. Muito utilizado no dia a dia, para temperar os alimentos,
pode ajudar na regulagio da pressio arterial e como
antisséptico.

1. Sua mucilagem forma um filme protetor e reparador da
pele e cabelos, e como cicatrizante em queimaduras solares.

3. £ a utilizagdo de plantas medicinais e fitoterapicos para
manutengéo e obtengdo da saiide

4.0 xarope ou o ch4 das folhas s muito utilizados para
tratar a tosse.

6. Programa de extens&o universitéria na Univali, que apoia o
conhecimento tradicional e cientifico sobre as plantas
medicinais e alimenticias no cuidado 4 satide, com incentivo
a0 cultivo.

9. Suas folhas sdo muito aromaticas, podendo ser usada em
temperos, como sal de ervas, e seu éleo é usado na
aromaterapia como estimulante.

10. 0 aroma das folhas e flores é usado como calmante como
auxiliar no tratamento de ansiedade problemas no sono. Seu
perfume é notado em varios produtos de limpeza.

Conteudo da série de atividades educativas, extraida da Cartilha "Plantas Medicinais e Fitoterapicos: guia

para professores". Itaj

UNIVALI, 2023.
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RESPOSTA DA ATIVIDADE 7

Vamos colorir as plantas cujo cha é usado como digestivo? Vamos colorir as plantas cujo cha é usado como calmante?
RESPOSTA: Espinheira-Santa e Alecrim RESPOSTA: Capim limao e Melissa

e Espinheira-Santa

Vamos colorir as plantas cujo cha é usado para sintomas de Vamos colorir as plantas cujo cha é usado para aplicar no
gripes e resfriados? RESPOSTA: Guaco e Camomila local de algum arranhao, pequeno corte ou contusao, picada
de inseto? RESPOSTA: Caléndula e Camomila
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RESPOSTA DA ATIVIDADE 8

Desafio: qual destas plantas é conhecida como hortela? Desafio: qual destas plantas é o Capim limao?
RESPOSTA: IMAGEM A RESPOSTA: IMAGEM A

Desafio: qual destas plantas é a Melissa? Desafio: qual destas plantas é o Boldo Nacional?
RESPOSTA: IMAGEM B RESPOSTA: IMAGEM B
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